Eigenweltorientierte Kommunikation zur Verbesserung der Lebens-
und Beziehungsqualitat von Angehoérigen und Menschen mit Demenz

Angehorige von Menschen mit Demenz in ihren individuellen Méglichkeiten unter-
stitzen und starken

Einen an Demenz erkrankten Angehdrigen betreuen ist eine grosse, anspruchsvolle Auf-
gabe. Das vertraute und eingespielte Beziehungsverhalten und -erleben verdndert sich.
Diese Veranderungen kénnen beide Seiten zutiefst verunsichern. Eigenweltorientierte
Kommunikation hilft Angehdérigen die Krankheit Demenz und ihre Auswirkungen auf das
Alltagsleben zu verstehen — und damit besser und gelassener umzugehen.

Schulung fiir Angehérige - Kursinhalte

e Umgang mit dem Erleben an Demenz erkrankten Menschen

e Innenwelt von Menschen mit Demenz ansprechen und zur Entfaltung bringen
e Umgang mit Freuden, Leiden, Angsten und Bediirfnisse

e Wohlbefinden im Alltag von Angehdérigen und Menschen mit Demenz

e FEigenweltorientierte Kommunikation - Eigensprache als Ressource

e FEigenweltorientierte Kommunikation durch Bewegung und BerUhrung

> Weitere Angaben siehe Riickseite
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Die Schulungen fur Angehdérige der Eigenweltorientierter Kommunikation besteht aus dem
Basis- und dem Aufbaukurs. Voraussetzung fur den Aufbaukurs ist der absolvierte Basiskurs.

Basiskurs:
Ort:

Aufbaukurs:
Ort:

Kurszeiten:

Kosten:

Kursleitung:

Anmeldung:

2.7./9.7./16.7./23.7./30.7./6.8.2025 [6 Einheiten)

Gemeindeverwaltung Wolhusen, Menznauerstrasse 13, Wolhusen,
Hintereingang benutzen, Sitzungszimmer im obersten Stock

24.9./15.10./29.10./5.11./19.11./3.12.2025 (6 Einheiten]

Dienstleistungs- und Verwaltungszentrum DLZ, Zehntenplatz 1, Willisau,
Sitzungszimmer MZR, 3. OG

Basis- und Aufbaukurs jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr
pro Kurs CHF 60.--, Kursmaterial pro Kurs Fr. 15.--

Tomas Kobi, Gerontologe (MAS], ISAD-Trainer [CAS, Eigenweltorientierte Kom-
munikation, BFH], Telefon 078 746 58 63 oder E-Mail: tomas.kobi@bluewin.ch

far Basiskurs bis 21. Mai 2025, fur Aufbaukurs bis 10. September 2025,
jeweils beim Kursleiter, maximal je zehn Teilnehmende

Die Schulung fir Angehérige wird unterstitzt von:

KANTON _ ‘

LUZERN Gesundheitsforderung Schweiz

Gesundheits- und Sozialdepartement ’ Promotl_on Santé SUIS§e . .
Dienststelle Gesundheit und Sport Promozione Salute Svizzera W l l l l s a u
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